Educacién Fisica. 1° ESO RELACION ESTANDARES - UNIDADES DIDACTICAS
Juegos Juegos Iniciacién a
q - - . - Atletism . |Habili Pr B o Expresion
Contenidos Criterios de evaluacion Comp Estandares de aprendizaje evaluables tletismo Condicién .ab fia.des edeporte: | pjjigades Populares s -es OV lios dep. de Floorball
gimnasticas| Balonmano | b ritmo
Fisica con comba | jjter
Bloque 1.Salud y calidad de vida
o Caractersticas de las actividades fsicas cmt |81 Relaciona la estructura de una sesiin de actividad fsica con la X
. N " X X
saludables. . intensidad de los esfuerzos realizados.
6. Identificar las fases de la sesiin
o Fomento y prictica de la higiene personal en de actividad fsico-deportiva y CAA
la realizaciin de actividades fsicas. conocer aspectos generales del
- calentamiento y la fase final de la
o Fomento y prictica de fundamentos de sesiin, participando activamente
higiene postural
en ellas. csc
o Teenicas bisicas de respiracidn y relajacion
L. . 9.1. Identifica las caractersticas de las actividades fsico-deportivas y
o La estructura de una sesion de actividad : - .
" . artstico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo X
fisica. 9. Controlar las dificultades y los coL |paras mismo o para los demis.
riesgos durante su participaciin en
1 El calentamiento: fases y signficado. actividades fiicas y artstico-
expresivas, conociendo y
respetando las normas especficas
o Fomento de actitudes y estilos de vidasanosy | de las clases de Educacin Fsica. csc
activos. El desplazamiento activo.
o Las normas en las sesiones de Educacion ccL 10.1. Utiliza las Tecnologas de la Informaciin y la Comunicaciin para X
Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacin,... elaborar documentos digitales propios
10.Utilizar las tecnologas de la
0 Uso responsable de las tecnologias de la informaciin y la comunicaciin en
informacién y consultar y elaborar documentos | |og procesos de aprendizaje, para CD
digitales propios. buscar, analizar y seleccionar
informaciin relevante, elaborando
y compartiendo documentos
propios CAA
CCL
13. Redactar y analizar una
autobiografa de actividad cD
fsica y deportiva.
CAA
. Juegos " " ) Iniciacion a
Blogue 2. Condicién fisica y motriz Atletismo N Hf:blllt:lafies Balonmano | Habilidades | Juegos Expresion |ios dep. de Floorball
gimnasticas lcon comba Populares | Corporal |raqueta
o Concepto y clasificacion de las
capacidades fisicas basicas y motrices
L . . 4. Reconocer los factores que CMT
o Acondicionamiento fisico general intervienen en la acciin motriz y
los mecanismos de control de la
1 Juegos para la mejora de las capacidades intensidad de la actividad fsica,
fsicas bisicas y motrices como la frecuencia cardiaca y la
o Indicadores de la intensidad de esfuerzo y frecuencia respiratoria 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
facto_r_es que imervie_nen en el desarrollo de la aplicindolos a la propia prictica y correspondiente a los mirgenes de mejora de los diferentes factores de la condiciin X X X
condiciin fsica y motriz relacionindolos con la salud fsica.
o Lafrecuencia cardiaca y frecuencia CAA
respiratoria
Las habilidades motrices geniricas como
trinsito a las especficas.
5. Partici . | 5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fsicas hisicas desde un X
" articipar en juggos parg a enfoque saludable, utilizando los mitodos bisicos para su desarrollo. X
mejora de las capacidades fsicas CMT
bisicas y motrices de acuerdo con 5.2. Alcanza niveles de condiciin fsica acordes a su momento de desarrollo motor y a X
las posibilidades personales y sus posibilidades. X
dentro de los mirgenes de la
salud, mostrando una actitud de
inter:s por la mejoray CAA
relacionando los fundamentos de
la higiene postural con la salud
Juegos . [Iniciacién a
Bloque 3.Juegos y deportes Condicién | Balonmano | [Habilidades | 14680 EXpresion - los dep. de Floorball
Fisica gimnasticas lcon comba | Populares | Corporal |raqueta

EL CALENTAMIENTO

un deporte individual: el :

juegos de condicién fisica

deporte de equipo: EL B/

los juegos populares

expresion corporal

los deportes en lanatura



. - . - N X X
5 Juegos predeportivos oMT 1.1 Apl[ca los aspectos hisicos de las t:cnicas y habilidades especflc.as, de X X X
las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
o Fundamentos ticnicos y habilidades motrices
especficas de las actividades fsico- deportivas " : : CAA [1.2. Autoevalia su ejecuciin con respecto al modelo ticnico planteado. X X X
P " 1. Resolver situaciones motrices P P
individuales y colectivas individuales aplicando los
0 Desarrollo de las habilidades gimnasticas fundamentos ticnico-ticticos y
deportivas y artisticas. Equilibrios habilidades especficas de las csc
|nd|{wduale|st, POTtPﬁfeJGS y por grupos, actividades fsico-deportivas
vo ‘eo.s..sa 0§. ete % idad propuestas, en condiciones reales
?Sr;r(;rjg'ep'ziit‘gl;gz zzgzg?:cirne 25(?;2;;; ades o adaptadas 1.4. Mejora su nivel en la ejecuciin y aplicaciin de las acciones ticnicas X X
-oep! . in. op Y SIEP  [respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto X X
oposiciin-colaboraciin. Lnea de pase, creaciin ) . "
y ocupaciin de espacios, etc exigencia y superacin
La organizaciin de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposiciin o de
colaboraciin-oposiciin
3.1. Adapta los fundamentos ticnicos y ticticos para obtener ventaja en la X
o Objetivos del juego de ataque y defensa. CMT [prictica de las actividades fsico-deportivas de oposiciin o de colaboraciin- X
L . oposiciin propuestas.
3. Resolver con xito situaciones
o ivos: motrices de oposicitn, 3.2. Describe y pone en prictica de manera autinoma aspectos de
_I;l.uegtus altzrnatlvols. hu!ckey escolar, colaboraciin o colaboraciin- CAA |organizaciin de ataque y de defensa en las actividades fsico-deportivas de
ultimate, rugby escofar, etc. oposiciin, utilizando las oposiciin o de colaboraciin-oposiciin seleccionadas.
o Juegos cooperativos estrategias mis adecuadas en csc
o Fomento de actitudes de tolerancia y funciin de los estmulos
deportividad como participantes en actividades relevantes. SIEP
fsico-deportivas
o Aceptaciin del propio nivel de ejecuciin y
disposiciin a la mejora.
o Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como X X X
y la cooperacitin desde el respeto por el nivel de espectador.
7. Reconocer las posibilidades de CAA [7.2. Colabora en las actividades :
_ . s - P N 2. grupales, respetando las aportaciones de los
o Los juegos populares y tradicionales de las actividades fsicas y artstico- demis y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la X X
Andalucia. expresivas como formas de consecuciin de los objetivos.
'?Clus'"" ;0;|al f;c!lnzlmdo Ila 7.3. Respeta a los dem:s dentro de la labor de equipo, con independencia X
eliminacin de obsticulos a la del nivel de destreza. X
participaciin de otras personas csc
independientemente de sus
caractersticas, colaborando con
las dem:s personas y aceptando
sus aportaciones. SIEP
CcCL
12. Recopilar y practicar juegos cD
populares y tradicionales de CAA
Andaluca.
Csc
CEC
o Juegos R A . . [iniciacién a
Blogue 4. Expresién corporal letismo s .a ||’ a. es | Habilidad uegos Xpresion ios dep. de Floorball
Fisica lcon comba | Populares | Corporal [raqueta
ol CUerpo expresivo: lapostura, el gestoy CCL |2.1 Utiliza tcnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, X
movimiento tiempo e intensidad.
o JL!egqs.d?Ex;?re.siéri s:orporal: presentacion, CAA [2.2 Creay pone en prictica una secuencia de movimientos corporales X
desinhibicién, imitacién... ajustados a un ritmo prefijado.
2-Interpretar roducir acciones o R .
o Improvisaciones colectivas e individuales motriceps con);inpalidades artistico- 2.3. Colabora en el diseio y la realizaciin de bailes y danzas, adaptando su X
. I P CSC |ejecuciin a la de sus compaieros.
- presivas, utilizando técnicas de
o El ritmo como elemento fundamental del expresién  corporal y  otros
movimiento. recursos, identificando el ritmo, el
tiempo, el espacio y la intensidad
o Disposicién favorable a la participacion en act. SIEP
De expresion
oJuegos Ritmicos, malavares, combas... CEC
Atleti JUeBOS |\ bilidad ) Expresio .
Blogue 5. Actividades fisicas en el medio natural etismo | ¢ abiidades | Habilidad uegos Xpresion lios dep.de | pioorball
Fisica lcon comba | Populares | Corporal |raqueta
o Realizacin de actividades fsicas en el medio
natural como medio para la mejora de la salud y cMeT 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacin de M X
la calidad de vida y ocupaciin activa del ocio y actividades fsico- deportivas.
tiempo libre 8. Reconocer las posibilidades que




o Senderismo, descripcitn, tipos de senderos,

ofrecen las actividades fsico-

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la realizaciin de

material, vestimenta necesaria, etc deportivas en el medio urbano y CAA | actividades fsico- deportivas
- natural como formas de ocio
o Uso de forma responsable de espacios . PR
. 3 h activo y de utilizaciin responsable
deportivos equipados, espacios urbanosy del ent
espacios naturales del entorno préximo el entorno. csc
0 Instalaciones deportivas, parques, senderos,
carriles-bici, etc.
o Respeto por el medio ambiente y valoraciin 11. Participar en actividades
del mismo como lugar rico en recursos para la fsicas en el medio natural y CMCT
realizaciin de actividades fsicas recreativas. urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad de CAA
vida y ocupaciin activa del ocio y csc
tiempo libre.
SIEP

ccL(c ia en Comuicacion Li

CMCT (Comptetencia baiscas en ciencia y tecnologia)
CD (Competencia Digital)

CAA (Aprender a aprender)

CSC (Competencia Sociales y Civica)

SIEP (! ido dela y Espirutu Emp 1.)
CEC(C ia Conciencia y expresii )
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